DOPINGLE MUCADELE DERS NOTLARI

DOPING

Organizmaya yabanci bir ajanin veya fizyolojik performansi yapay olarak ve kural
disi
Bir sekilde artirmak ile verilmesidir.

IOC’ve gdére DOPING

Yarisma sirasinda performansin suni ve haksiz bir sekilde artiriimasi igin vicuda
yabanci maddelerin alinmasi yada anormal miktarda fizyolojik maddelerin kullanimi
olarak tarif edilir.

Sporcunun karsilasma sirasinda zihinsel ve/veye fiziksel performansini artirmak
amaci ile yasaklanmis herhangi bir veya birka¢ maddeleri ve yontemleri
kullanmasidir.

Sporcunun performansini artirmak amaciyla; vicuda veriimesi gereken maddelerin
cesitli yollarla vicuda verilmeine yine doping denir.

Doping madde ve yontemlerin kullanimiyla sporcu tarafindan antremanlarla
kazanilan en uygun performans dizeyinin tzerine ¢ikilmasi hedeflenmektedir.

Avrupa Konsevyi:

Birey bir yarismaya katihmi nedeniyle yapay ve haksiz sekilde performansini
artirmak amaciyla organizmaya yabanci fizyolojik maddelerin herhangi bir yontemle
yuksek dozda ve anormal yollardan saglikli bir kisiye uygulanmasi veya kendisi
tarafindan kullaniimasidir.

Doping kelimesi Anglo-sakson kodkenlidir. ‘DOOP’ ve ‘DOPE’ sdzcuklerinden turetildi.
‘Uyarici — Stimulant’ s6zcligunun yerini aldi.

Tarihsel Gelisim

Arastirma yapilmasi 1960 yihinda Roma Olimpiyatlari sirasinda ortaya atildi.

1965 yilinda ‘Doping ile Mucadele Ulusal Yasasi’ kabul gordd. Ancak bu micadeleye
karsilik B.M.Insan Haklari Evrnsel Beyannamesine aykiri oldugu iddia edilen zit
gorusler ortaya ¢ikmistir.

1967°de Uluslararasi Bisiklet Federasyonu kendi doping tanimini ve yasakli maddeler
listesini tanzim eden ilk uluslararasi teskilat olmustur.

1989 Avrupa Konseyine gore dopingin tanimi

a) Sporda dopingden anlasilan, sporculara uygulanan veya kullanilan
farmakolojik madde siniflari veya metodlaridir.



b) Farmakolojik madde siniflari veya metodlarindan anlasilan, yetkili uluslararasi

c)

spor tegkilatlarinca yasaklanmig ve bu alanda tanzim edilen listelerde bulunan
farmakolojik madde siniflari veya metodlardir.

Sporcudan anlagilan, organize spor faaliyetlerine her iki cinsiyetten bireylerdir.
IOC’nin Son Guncel Tanimi

1- Sporcunun saghgr icin tehlikeli olabilecek veya performansini
iyilestirebilecek bir madde veya metodun kullaniimasi

2- Sporcunun organizmasinda, bu KOD’a aykiri bir maddenin bulunmasi veya
bir metodun uygulandiginin saptanmasi olaak nitelendirilir.

Sporcu Niye Doping Kullanir?

Fiziksel ve fizyolojik olarak performansin artiriimasi
Yorgunluk geciktirmek, antrenmanlarda dayanikhigr artirmak
Performansa etki eden heyecan ve endiseyi 6nlemek
llaglari saklamak

lyi bir yarisma morali kazanmak

a
b
c
d
e
d)Sosyal nedenler i¢in kullanilir.
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Doping neden Yasaklandi?

- Spor ahlaki ydoninden dogru degil
a) Fair-play anlayisina uymamasi nedeni ile sporculun prensiplerine ve
centilmenligine aykiridir.
b) Diger yarismacilar icin haksiz rekabet ortami dogurur.
c) Sporcunun gevresine gosterilen guveni kotuye kullanmasidir.
d) Yasalara karsi gelmektir.

Il Spor saghgi yonunden

a) Sporcu biyoritmini bozar.

b) Yan etkileri nedeniyle sporcu sagligini kisa ve uzun sureli olarak
bozar ve hatta olasi olum risklerinin olmasina neden olur. Kalici
ruhsal ve fiziksel bozukluklar olabilir.

c) Ahgkanlik yapar.

Sportif Performansi artirmak maksath kullanilan tim maddeler doping
sayilirmi?

Sporcularin  kullandiklar protein,aminoasit, tablet ve tozlar yasakl
madde igermiyorsa doping kabul edilmez.

Vitaminler Doping mi?

Vitaminler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan maddelerdendir.
Enerjinin ana kaynagi degildir. Karbonhidrat ve yaglardan eneriji
olusumuna yardimci olur.



Eksikliklerde sportif performans azabilir. Cesitli besinlerden olusmus
diyet, yeterli sivi ve artan kalori gereksinimi kargilayacak besin alimi,
vitamin ve mineral gereksinimi de karsilamaktadir.

WADA SORUMLULUKLARI

Wada 2000 Sdney Olimpiyatlari ile birlikte faaliyete gegcen bagimsiz bir kurulustur.
Amagc;

1-Ozellikle yarisma disi doping kontrol programlari gelistirmek

2-Aragtirmalarin Koordinasyonu

3-Doping’den koruyucu ve egitim faaliyetleri

4-Analiz icin bilimsel ve teknik standart ve yontemlerin uygulanmasi ve cihazlar
kapsamina girdigini listeyi yayinlar.Sporcular kullanacaklari ilaglari yasakl listesine
girip girmedigini bir hekime danigarak 6grenmek zorundadir.

Doping Maddesi

Sporculardan kullanimi yasak ve Kkisilti olan farkolojik madde ve yodntemler ile
kullanimi 6zel kosullarda serbest tamamen serbest olan farmakolojik maddeler (2000
yili itibarr)

I.Sporculara kullanimi yasak olan farmakolojik madde gruplari
a) Uyaricilar b)Narkolik analjeziklerol c)Anabolik maddeler
d)idrar séktirtciler(Diliretikler)

e)Peptit hormonlar ile bunlarin etkilerini taklit eden madde ve benzerleri

A-Uyaricilar (Amfetamin, efedrin v.b.)

Uyarici ne demektir?

Aktiviteyi arttiran ve yorgunluk hissini azaltan maddelere uyarici denir.
Uyaricilar neden yasaktir?

Bu tip maddeler, sporcunun performansinin artmasina neden olan psikolojik ve
fiziksel uyari saglar.

Uyaricilarin, sinirlilik, kalp atigini hizlandirmasi, kan basincini yukseltmesi, su kaybi
ve dolagsim bozukluklarina neden olmasi gibi bazi yan etkileri bulunmaktadir. Uyarici
kullanmanin fiziksel gostergeleri olarak goz bebeginin buylimesi, terlemenin artmasi,
sinirlilik, saldirganlik, elde titremeler, kilo kaybi, hizli kalp atisi ve yuksek kan basinci
verilebilir.



B-Narkotik Analjezikler
Narkotik analjezik ilaglar hangileridir ve etkileri nelerdir? (Morfin v.b.)

Bu grup ilaglar, morfin ve morfinin kimyasal ve farmakolojik benzerleri olup, éncelikle
agr kesici olarak kullaniimaktadir. Agriy1 hissetmemek igin kullanilan narkotiklerin
pek cogu solunum depresyonuna neden olup, fiziksel ve psikolojik bagimhlik gibi
oldukca tehlikeli yan etkileri bulunmaktadir.

C-Anabolik Ajanlar (Testosteron v.b.)

Anabolik ajanlar, vucutta uretilen dogal bir steroid olan testosteron hormonuna
benzer etkilere sahip sentetik maddelerdedir. Dogal testosteron “anabolik” (kas
yapicl) ve “androjenik” (erkege 6zgu hal ve davranig) etki saglar.

Anabolik ajanlar, kanser hastalarinin veya testosteron yetersizligi olan hastalarin
tedavisi gibi sadece tibbi amaglar icin kullaniimaktadirlar. Atletik performansi
arttirmak icin anabolik ajanlari kullanmak, ciddi saglik riskleri tagimakta ve spor
ahlakina ters dusmuktedir.

Anabolik ajanlarin bazi zararl etkileri nelerdir?

Anabolik ajanlar, normal hormon fonksiyonunu etkiler. Anabolik steroidler karaciger
hastaligi riskini artirir, kan basincini yukseltir, yuksek yogunluklu lipidlerin duzeyini
yukselterek kardiyovaskuler olay riskinin artmasina neden olur. Bu etkilerinin yani
sira psikolojik etkileri de bulunmaktadir.

D-idrar Sékturiciler: (Dilretikler) (Furosemid v.b)

Dilretikler, bobrek Gzerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun vicuttan atilmasina
neden olan bir ilag grubudur. Bunlar genellikle sporcular tarafindan, belirli agirlik
siniflarina girebilmek igin (6rnedin gures, boks v.b) gecici agirlik kaybi ve diger
bilesikler ile ilaglarin vucuttan atiimalarini saglayarak doping testlerinden kagmak
amaciyla kullaniimaktadir.

Didretikler, kullanimlari sonucu ortaya gikabilecek saglik risklerine ek olarak, idrar
numunelerinin seyretiimesi veya daha dusuk agirlik siniflarinda yarismak amaciyla
kilo kaybinda kullanilabildigi icin yasaklanmistir. Ayrica diuretiklerin kullanimi, hakca
bir yarismada sporun ruhuna aykiri oldugu icin de yasaktir.

Didretiklerin kullanimi, dehidratasyona, kas zayiflamasina, kramplara, kan basincinin
dismesine ve elektrolit dengesizligiyle olusan kalp duzensizliklerine neden olabilir.
Didretikler, sporcularin sicakligi tolere etme yeteneklerini etkileyebilirler.



E-Peptid hormonlar ve benzerleri (Eritropoietin, buyime hormond, v.b.)
Peptid hormonlar ve benzerleri nelerdir?

Peptid hormonlar ve benzerleri, buylime, cinsel davranislar, agriya kargi duyarlik ve
davranis gibi cesitli bedensel fonksiyonlarin uyariimasinda bir organdan digerine
mesa;j iletimi gorevini yerine getirmektedir. Benzerleri ise kimyasal olarak Uretilmig
ilaglar olup, dogal olarak vicutta olusan peptid hormonlar ile benzer etkileri
bulunmaktadir. Peptid hormonlari; insan koryonik gonadotropin, adreno kortikotropin,
insan buyume hormonu ve eritropoietindir.

[I.Suporcular tarafindan kullanimi yasak yontemler

a)Kan doppingi

b)Yapay oksijen tasiyicilarinin veya plazma genigleticilerinin kullanimi
c)Fermakolojik kimyasal ve fiziksel uygulamalar.

d)Gen dopingi

A)Kan Dopingi

Kan dopingi, kan ve kan urtnlerinin, kanin oksijen tagima kapasitesini ve dolayisiyla
aerobik atletik perfonmansi arttirmak amaciyla damardan verilmesi yéntemine verilen
isimdir. Kan dopingi igin kullanilan kan, sporcunun kendi kani olabilecedi gibi
baskasina da ait olabilir.

Tipta kirmizi kan hdcrelerinin transfuzyonu, ani kan kaybi ve ileri anemilerin
tedavisinde gerekli bir islemdir. Atletik performansin arttirilmasi igin sporculara
damardan kan verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi ayni zamanda tehlikeli
saglik problemleri de olusturmaktadir. Bunlara drnek olarak; allerjik etkiler (kizariklik,
isilik, ates v.b.), eger yanls tip ya da test edilmemis kan kullanildiysa sarilik, kan
dolasiminin bozulmasi, kanin pihtilagsmasi, metabolik sok, sarilik, ve AIDS gibi
enfeksiyon hastaliklarinin bulagtiriimasi verilebilir.

B)Yapay Oksijen Taslyicilari ve Plazma Genigleticileri

Kana benzeyen ve kanda oksijen tasinmasina yardimci olan maddelerdir. Bu grupta
Hb Urdnleri, perflorokimyasallar, mikro kapsul hemoglobin Grunleri ve RSR-13 gibi
oksijen alimini, tasinmasini veya dagitimini arttiran maddeler bulunmaktadir.
Sporcular tarafindan kullanimi 1999 yilinda yasaklanmigtir.



C)Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Doping kontrollerinde kullanilacak numunelerin dogruluk ve gecerliligini degistiren
veya degistirmeyi amacglayan yontem ve maddeler farmakolojik, kimyasal ve fiziksel
uygulamalar olarak adlandirilir. Diuretik kullanimi, kateterizasyon, idrari degistirmek
ve/veya hile karistirmak, bobrekten atilimi yavaslatmak, maskeleyici ajanlar olarak
adlandirilan Probenesid ve benzeri maddelerle bobrekten doping maddesinin idrarla
atilisini dnlemek, bromantan ve epitestosteron vererek testosteron ve epitestosteron
tayinini engellemek de doping olarak kabul edilir.

D)Gen Dopingi

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan “Gen Terapisinin®, sportif performansi artirmak ve
rakiplerine Ustunlik saglamak amaciyla sporcular tarafindan kullaniimasidir. Gen
terapisi hastaya suni genin verilmesini igerir. Verilen suni gen hicre icinde kendine
uygun RNA'yI olusturarak uygun proteinin sentezini saglar.

1- Kas igine DNA’nin direkt enjeksiyonu,

2- Genetik olarak modifiye edilmig hiucrelerin veriimesi

3- Virus ile verilmesi seklinde gen dopingi yapilabilir. Eritropoetin (EPO) geni, IGF-1
geni, Myostatin geni, VEGF geni ve Leptin geni potansiyel gen dopingi drneklerini
olusturmaktadir.

[ll.Sporcular tarafindan bazi durumlarda kullanimi yasakli farmakolojik gruplari
a)Alkol b)Kanrabinoidler c)Lokal anestezikler d)Glukortiko streoidler

e)Beton —blokurler

A) ALKOL
Alkol yasakh midir?

Alkol, yasakh olmamasina karsin ulusal ve uluslar arasi federasyonlarin istegi
Uzerine, ornegin eksrim ve pentatlon gibi spor dallarinda sporcularda alkol duzeyi
Olculebilir.

B)Kannabinoidler ( Marihuana v.b)
Marihuana yasakli midir?

Marihuana, I0C tarafindan kisith kullanimi olan maddeler sinifinda olup, Turkiye'de
kullanimi kanuni acgidan yasaktir. Bazi spor dallarinda ulusal ve uluslar arasi
federasyonlarin istegi Gzerine kontrol edilebilir.



C)Lokalanestezikler
Lokal anesteziklerin kullanimi yasak midir?

Lokal anesteziklerin kullanimi igin bazi kisitlamalar bulunmaktadir. Ancak asagidaki
kosullar yerine getirildigi zaman kullanilabilirler:

— Kokain diginda prokain, ksilokain, karbokain ve benzer aneljezikler kullanildiginda,
— Lokal enjeksiyon uygulandiginda (i.v. enjeksiyona izin verilmemektedir),

— Uygulanan ilaglarin iginde epinefrin gibi vazokonstruktorler bulunmadigi
durumlarda,

— Tibbi olarak kullanimi yazil bir belge ile kanitlandigi durumlarda.

D)Kortikosteroidler
Kortikosteroidlerin kullaniminda sinirlamalar var midir?

Kortikosteroidlerin tedavi digi kullanimlarinin artmasi nedeniyle kisith olarak
kullanimina gerek bulunmaktadir. Tipta kortikosteroidler baslica, 6fori saglamak ve
agri gidermek icin, antienflamatuvar ilag olarak kullaniimaktadir. Kortikosteroidlerin
kullanimi; yuzeysel (topikal) uygulama, (kulak, g6z ve deri) solunum yolu ile
(inhalasyon) uygulanmasi, (astim, allerjikrinit) lokal ve eklem igine (intraartikller)
enjeksiyon diginda, yasaklanmistir. Bundan dolayi, kortikosteroidlerin agizdan, kas
veya damar icine enjeksiyon ile kullanimi izinli degildir. izinli bazi antienflamatuvar
ilaglarin isimleri ise Doping Kontrol Merkezi’'nden elde edilebilir.

E) Beta-blokorler nelerdir?

Beta-blokorler, kalp hastaliklarinda kullanilan kan basincini dugurtp kalp atislarini
azaltan ilaglardir. Bu ilaglar, ayni zamanda migren tedavisinde ve el titremelerinin
onune gecilmesinde kullanilir.

Beta-blokorlerin kullanimi nedene kisitlanmistir?

Aticihk ve okguluk gibi spor dallarinda kolun sallanmamasi ve parmaklarin
titrememesi 6nemli olup, beta-blokérler kalp atis hizini digurerek bu problemlerin
ortadan kaldirilmasini saglamaktadir. Bu da hakga bir yarig kavramina karsidir.

Beta-blokorler nasil zararli olabilirler?

Sporcunun dayaniklilik performansini azaltici etkisinin yani sira, beta-blokorlerin
kullaniimasi sonucu kalp hastaliklari, astim,depresyon, uykusuzluk ve cinsel
problemler ortaya ¢cikmaktadir.



Astim ve nefes agcici ilaglarin kullanimi kisith olduguna gore, astim icin ne
kullanilabilir?

Astima kargi kullanilacak ilaglarda dikkatli olunmalidir. Bir gok astim ilaci igerisinde
kullanimi yasak olan uyarici turde ilaglar bulunmaktadir. Bunun igin astim ilaci
kullanilmadan once 10C tarafindan yayinlanan ilag listesi kontrol edilmelidir. Ayrica
astim oldugu yazili bir sekilde kanitlanan sporcular aerosol tipi salbutamol ve
terbutalini kullanabilirler.

Testosteron: Ergenlik gaginda adale dokusunun olusumundan sorumludur. Vicudun
erkeksi karakteristigini dizeltmek ve kotu beslenme neticesi olusan protein ve
elektrolit kaybini énlemek igin gelistiriimistir. Ozellikle adale gelisimi ve kuvvet
gerektiren sporlarla ugrasanlar son 30 yildir steroid kullanmaktadir. Sporcular ve
caligtiricalar istemeden de olsa steroid kullandiklarini itiraf ediyorlar.

Tehlikesiz Steroid Varmi?

1)AgJiz yoluyla alinanlar karaciger yikimi ile kana karisir daha ¢ok baglantilidir.

2)Enjeksiyon yolu ile vicuda verilen steroidler karacigerde degil direk kana
karismaktadir.Dolayli olarak karaciger riski ortadan kalkiyor gibi goérundar.

Steroid Zararlari

Doping maddesi hepsi vicudu kisa ve uzun sureli yan etkilere neden olur. Bu
maddeleri kullanan sporculardan bazilarinin sportif yasamlari sirasinda yada
sonralari bu maddelerden dolayi ya sakat kaldiklari veya olditkleri bilinmektedir.

Yan Etkiler

Basta: Beyin Kanseri,depresyon,dengesiz davranig,gdéz ve deride sarilik,dlzensiz
soluk,akneler ile ses kalinlagmasi.

Viucud:Kalp kriziimeme ucu buyUmesi ve jinekomasti, karaciger kanseri,mide
bulantisi,kusma,bdbrek yetmezligi,mide ve bagirsak problemi.

Bel:Erkeklerde testis kugllmesi,iktidarsizlik,kadinlarda sekil bozuklugu

Bacak:Enjektdrlerden olusan cirikk ve vyaralar.iskelet bozukluklari ve zayiflamis
tendonlar.

Anabolizan igeren ilaglarin bir gok toksit yan etkileri vardir. Diger ilaglarin aksine
anabolizanlarin kas gelismesi ile ilgili etkileri hemen dedgil, uzun slre yuksek dozlarda
kullanildiktan sonra gorulur.Bu sure sonunda gorulen yan etkiler artik geri
donulemeyecek hale gelir.Bu yuzden anabolizanlar sporcular igin en tehlikeli doping
maddeleri olarak kabul edilir.Bu yan etkiler su basliklar altinda toplanabilir:

1.Ureme sistemi tizerindeki yan etkileri.

2.Serum lipoprotein ve kardiyovaskuler sistemdeki yan etkileri
3.Karaciger ve bdbrek fonksiyonu Gzerindeki etkileri
4.Psikolojik yan etkileri.



(1)Ureme Sistemi Uzerindeki Yan Etkileri

Disaridan testesteron veya anabolik steroid verilirse testislerden daha az testesteron
salgilanmaya baglanmaktadir. Anabolizan alimi devam ettigi zaman buna bagli
olarak testisler kugulir, oligospermia ve kisirlik kendisini gosterir.

Kadinlarda testesteron,anabolik steroid kullanimindan sonra hormanal igleyisin
bozulmasina sebep olur. Kadinlarda ikincil seks karakterini belirleyen sebep
olur.Kadlarda ikincil seks karakterini belirleyen 6strojen ve progesteron salgilanmasi
da duser. Bu dengenin bozulmasi sonucu olugan yan etkiler ise menustrasyon
doéngusunun bozulmasi,yumurta Uretiminin azalmasi vb.dir.

(2)Serum Lipoprotein ve Kardiyovaskuler Sistemdeki Yan Etkileri

Yuksek dozlar diastolik kan basincini yukseltir. Anabolik steroidlerin kalpte yapisal
degisikliklere neden oldugu yonunde kanitlar vardir.

Ayrica fazla kullanimi sonucu,kolesteroli azaltma vicuda yardimci olan ve kalbin
uzun sure saglikli kalmasinda onemli rolu bulunan iyi huylu yiksek yogunluktaki
lipoprotein (HDL-C), andarojen kullananlarda belirgin bir sekilde duser ve dusik
yogunluktaki lipoprotein (LDL-C) kolesterol dizeyi ise aksine yukselerek kalp-
dolasim sistemi riski artar.

(3)Karaciger ve Bdbrek Fonksiyonu Uzerindeki Etkileri

Karacigere anabolik steroidlerin yaptigi etki toksit etki olup,karacigerin bosaltim
fonksiyonunu bozmakta ve sarilida,ici kan dolu kistlere ve karaciger tumorlerine
sebep olmaktadir.

Anaboliklerle ilgili diger bir organ ise bobrekler olup, anabolik steroid kullaniminda
organizmada tutulan kalsiyumun bdbreklerden atimi fazlalagir bu da bobrek taglarinin
olusmasina neden olur.

(4)Psikolojik Yan Etkileri

Anabolik steroid kullanimi davraniglari etkileyebilir.Kandaki ylksek testesteron
seviyesi artan saldirganlik atletik ¢galisma igin yararh olabilir, fakat ¢galisma alaninin
disinda siddet egilimlerine de yol acabilir.

Hicbir ruhsal sorunu olmayan kigilerde dahi, anabolik steroid kullanimi sirasinda 6fke
patlamalari ve siddete ydnelik davranislarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir.

Bunun disinda Anabolik steroid kullananlarin ilaglari kullanma donemlerinde isitsel
varsanilar,paranoid dusunceler,biciminde davranis bozukluklari oldugu gorulmustar.



Uyaricilarin yan etkileri

-Ofori -Paranoid psikoz
-Aligkanlik -El titremesi

-llaca tolerans -Ates

-Huzursuzluk -Ad1z kurulugu

-Sinirlilik -istah kaybi

-Uykusuzluk -Koordinasyon bozuklugu
-Halusinasyonlar -Kalp ritm bozuklugu

Kafeinin yan etkileri

-Aliskanlik -El titremesi

-Sinirlilik -Kalp ritim bozukluklari
-Huzursuzluk -Kalp atim hizinda artig
-Uyukusuzluk -Vucut sicakliginda artis
-Depresyon ¢

-Bas agrisi -Kas agirlari

-Migren -idrar miktarinda artis

Kokain Yan Etkileri

-Bagimlihk -Beyin Kanamasi
-Ofari -Koma
-Saldirganlik -Kalpte ritim bozukluklari

-Halusinasyonlar  -Koroner damarlarinin

-Paranoya tikanmasi
- Bas agrisi -Vucut sicakliginda artis
-Korluk -Karaciger zehirlenmesi
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Narkotik Analjeziklerin yan etkileri

-Aligkanlik -Ates
-Fiziksel bagimlilik -Kalp atim hiznin dugmesi
-Yoksunluk belirptileri -Kan basincinin dismesi
-Depresyon -Mide bulantisi
-Uykusuzluk -Kusma
-Dinlenememe -Barsak dogal ritminin

yavaglamasi

-Zihinsel dalginhk -Kabizlik
-Denge ve koordinasyon bozuklugu -Kas spazmlari
-Konsantrasyon bozuklugu -Eklem agrisi
-Solunum merkezinin baskilanmasi -Ustime ve Urperme
-Terleme

-ldrar yapmada zorlanma

Anabolik —Androjenik steroidlerin yan etkileri

-Su tutulumunda artis

-Odem

-Kalbin is yukunde artis

-Kan basincinda artis

-Kalp damar hastaliklari riski
-Kalp krizi riskinde artig

-Yag bezi salgi artisi ve sivile
-Kas krmplal ve spazmlari

-Tendon zedelenmeleri yada kopmalari

-Saldirganlik ve huzursuzluk
-Karaciger fonksiyon bozukluklari

-lyi huylu ve kot karaciger

tumor buyumesini uyarma

-Bdbrek fonksiyon bozukluklari
-TUmor buyumesini uyarma

-Prostat hipertrofisi ve prostat kanseri
-Kan glikoz seviyesinde artis

-Kan pihtilagsma faktorlerinde
bozukluk; Burun kanamalari

-Troid fonksiyonlari bozuklugu
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Beta-2 Agonistlerin yan etkileri
-Titreme

-Yorgunluk

-Huzursuzluk

-Sinirlilik

-Kalp ritim bozukluklar

-Kas kramplari

Doping Kontrolleri nasil yapilir?

Doping kontrolleri Ulusal ve Uluslararasi Dopingle mucadele kururluslar tarafindan
dinya Anti —Doping Ajansi(World Anti-Doping Agency-WADA tarafindan konulan
kurallarla organize edilmektedir.

Ulusal ve Uluslar arasi dopingle mucadele kuruluglari doping kontrollerini kabul
edilen uluslararasi standartlara uygun yapmak zorundadir.Bu standartlar dinya anti-
doping ajansi ve/veya uluslararasi spor federasyonlari tarafindan yayinlanmaktadir.

Sporcudan idrar ve/veya kan Ornegi alan gorevliler (Bagimsiz doping kontrol
gorevlileri) bu standartlara uymak zorundadir.

Sporcu ve doping kontroli sirasinda ona eslik eden diger gorevlilerin de (antrendr,
yoneticisi, doktor, vs) doping kontrol 6rnek alma standartlarini bilmeleri
gerekir.Standartlara aykiri bir islemin yapiimasi durumunda sporcunun ve / veya ona
eslik eden goérevlinin doping kontrol islemine itiraz etme yetkisi vardir.itiraz yetkili
ulusal ve uluslararasi dopingle mucadele kuruluslar tarafindan degerlendirilip gerekli
islemler yapilir.

Doping kontrolunun kurallari nelerdir?

Doping kontroline alinan sporcudan en az 100ml. idrar &rnegi alinmasi
zorunludur.Problem varsa uygun kriterlerde idrar alinincaya kadar 6rnek alinmasina
devam edilir.Bazi durumlarda sporcudan ikinci,uclinci hatta dordlinclu kez idrar
alinabilir.

Uygun kriterlerde idar vermeyen sporcunun doping kontrolune itiraz etmesi ya da bir
baska gun idrar 6rnegi vermeyi istemesi s6z konusu dedgildir.

(Sporcunun doping kontroli sisrasinda badimsiz doping kontrol gorevlileri
g6zetiminde kalmasi iglem bitinceye kadar yanindan ayrilmamasi zorunludur.

Doping kontrol formlarinin doldurulmasi islemi karsi cinsiyetten biri tarafindan
yapilabilir ancak, idrar ornegi verme islemi ayni cinsden bir bagimsiz yapilmasi
zorunludur.
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Doping Kontrol érnekleri nasil analiz edilir?Sonuglar nasil degerlendirilir?

Doping kontrolu sirasinda alinan idrar ve kan ornekleri iki ayri doping kontrol sisesine
konur (A ve B sisesi) Once A sisesindeki 6rnek analiz edilir ve herhangi bir yasakli
madde saptanirsa sonug bir kurul tarafindan degerlendirilir.

Doping Kontrol érnekleri nasil analiz edilir? Sonuglar nasil degerlendirilir.

Kurul sporcunun fizyolojik ve patolojik durumunu dikkate alarak sporcuyu dopingli
olarak nitelendiriimeyebilir. Kurul bulunan maddenin dopingle micadele kural ihlali
(Anti-Doping Rule Violation) oldugunu kabul ederse sporcuya cezai iglem baslatilir.
Bu asamaya kadar dopingli olarak kabul edilemez ve edilmemelidir.

CEZALAR: Sporcularin, Ulusal Olimpiyat Komitelerinin ve Uluslararasi Spor
madFedarasyonlarinin buyuk bir kisminin istegine gore, temel doping maddelerinin
veya yasaklanmis yontemleri ilk kez kullanan sporcular i¢in uygulanacak en az ceza
sporcular tum yarigmalardan iki yil sure ile men edilmesidir.

Ancak, oOzel ve ayriclikli durumlarda UluslarasiSpor Fedarasyonlarinin ilgili
kurallarinca ele alinmak Uzere,ilk kez doping kullanan sporcular icin uygulanacak
olan iki yiIl yarismalardan men cezasinda farkli uygulamalar yapilabilir.Dopingle
Miicadele Olimpik Hareket ilkelerini zedeleyen ve suclu bulunan antrendr ve
idarecilere ¢gok daha buyuk cezalar uygulanabilir.

AHMET PEHLIVAN
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